Pro Rheintal: Giiterzuglarm macht krank

Studie belegt: Getdse am Schienenstrang gefahrdet die Gesundheit — Initiative fordert: Politik und Bahn sollen Verantwortung tragen

DerBahnldrm im Rheintal
macht krank. Was viele am
eigenen Leib erfahren, ist nicht
|@nger ein diffuses Empfinden.
Forscher kinnen es mit neuen
Erkenntnissen untermauern.

MITTELRHEIN. Die Initiative
Pro Rheintal, die gegen den
Bahnldrm kdmpft, macht auf
eine neue Studie des Epide-
miologen Eberhard Greiser
zum Thema Larm aufmerk-
sam, die der Bremer Medizin-
professor im Auftrag des Bun-
desumweltamtes  durchge-
fithrthat,

Danach haben zum Beispiel
iber 40-jdhrige Frauen, die
tagsiiber einer Larmbelastung
von 60 Dezibel und mehr aus-
gesetztsind, ein doppeltso ho-
hes Herzinfarktrisiko wie
gleichaltrige Frauen in Ge-
genden ohne Larm. Bei den
Frauen wurde zudem ein hé-
heres Risiko flir Brustkrebs
und Leukadmie festgestellt. Be-
sonders dramatisch stieg das
Risiko fiir Frauen, in Folge von
Larm einen Schlaganfall zu er-
leiden (am Tag um 172 Pro-
zent, nachts um 139 Prozent).
Auch bei Ménnern stieg das

Erkrankungsrisiko durch er-
hohten Larmum 69 Prozent.
Die Bremer Forscher haben
die Daten von mehr als einer
Million gesetzlich Versicher-
tenaus der Region des Flugha-
fens Koéln-Bonn ausgewertet
und mit vorliegenden Daten
von Patienten in Krankenhau-
sern und mit Berichten tiber
Todesursachen abgeglichen.
Auchanhand derMedikamen-
ten-Verschreibungen wurden
die Folgen des Larmsin Unter-
suchungen nachgewiesen.
Hieristvorallem die Verabrei-
chung von Blutdrucksenkern,

Herz-Kreislauf-Medikamen-
ten, Beruhigungs- und
Schlafmitteln sowie Medika-
menten zur Behandlung von
Depressionen besonders auf-
fallig. Weralsoinder Ndhevon
Flughdfen oder Bahnlinien
wohnt, lebt in einer ,krank
machenden” Umgebung.
Besonders relevant fiir die
Rheintalanwohner ist bei die-
ser Studie auch die Feststel-
lung, dass in Tallagen diese
Stressanzeichen schon bei
zehn Dezibel niedrigeren
Larmemissionen erreicht wer-
denalsinurbanen Gegenden.

Frank GroB, Sprecher von
Pro Rheintal, weist darauf hin,
dass es fiir das Obere Mittel-
rheintal seitens der Politik und
der Bahn eine ernorme Ver-
antwortung gibt: Als Sofort-
mabBnahmen verlangt GroB in
seinem Schreiben an Ver-
kehrsminister Ramsauer, die
Zuggeschwindigkeiten in den
Nachtstunden zu reduzieren,
bis entsprechende Larm-
schutzmaBnahmen die Biirger
vor nachtlichem Aufwachen
durch Bahnlarmschiitzen.

GroB dazu: ,Die Bremer
Studie kann als eindeutiger

Nachweis dafiir gewertet
werden, dass LarminseinerIn-
tensitdt und Héaufigkeit, wie er
hier im Rheintal auftritt, krank
macht.” Entgegen der immer
wieder geduBerten Meinung,
der Gesetzgeber und die Bahn
hatten hier keinerlei Ver-
pflichtungen und alle MaB-
nahmen seien freiwillig",
sind Fachanwadlte mittlerweile
zu der Uberzeugung gelangt,
dass hier gesetzgeberische
Versaumnisse seitens der Poli-
tik und technische Versaum-
nisse durch die Bahn vorlie-
gen.



